
 

１２日（金） 

１０日（水） 

 

９日（火） 

 

１１日（木） 

８日（月） 

 

・ご飯  ・牛乳  ・カレーシチュー 

・おからサラダ  ・りんご   

・ご飯  ・牛乳  ・大根と豚肉の煮物 

・さばの八丁みそ煮  ・キャベツの青菜和え 

・五目ラーメン  ・牛乳  揚げぎょうざ 

・ツナじゃがサラダ  ・ココアムース 

・麦ご飯  ・牛乳  ・高野豆腐の卵とじ 

・さけの塩焼き  ・くるみ和え 

 

・バターロールパン  ・牛乳  ・ポトフ 

・ハンバーグ  ・コールスローサラダ 

 


