
 

５日（金） 

３日（水） 

 

２日（火） 

 

４日（木） 

１日（月） 

 

・ご飯  ・牛乳  ・たまご汁 

・とり肉のナッツソースかけ  ・みかん   

・麦ご飯  ・牛乳  ・豆腐のオイスターソース炒め 

・えびしゅうまい  ・ナムル 

・ご飯  ・牛乳  ・どさんこ汁 

・和風肉団子  ・ブロッコリーのおかか和え 

・サンドイッチバンズパン  ・牛乳  ・パンプキンスープ 

・白身魚のフライ  ・フルーツミックス  ・タルタルソース 

 

・ご飯  ・牛乳  ・みそ煮 

・厚焼き卵  ・小松菜の煮浸し 

 


