
 

２６日（水） ２５日（火） 

 

２７日（木） ２８日（金） 

２４日（月） 

 

 

振替休日 

 

・わかめご飯  ・牛乳  ・つくねと野菜のさっぱり煮 

・あじのアーモンドフライ  ・れんこんの梅ドレッシング和え 

・ご飯  ・牛乳  ・キムチスープ煮 

・魚ぎょうざ  ・枝豆とキャベツのサラダ 

・麦ご飯  ・牛乳  ・ハヤシシチュー 

・ほうれん草オムレツ  ・りんご 

・白玉うどん  ・牛乳  ・肉みそあん     

・和風コロッケ  ・チンゲン菜の煮浸し 


