
 

１９日（水） １８日（火） 

２０日（木） ２１日（金） 

１７日（月） 

 

 

・栗入り混ぜご飯  ・牛乳  ・たぬき汁 

・キャベツ入りミンチカツ  ・洋梨スティックケーキ 

・ご飯  ・牛乳  ・肉じゃが 

・ねぎ入り厚焼き卵  ・ごぼうサラダ 

・さつま芋ご飯  ・牛乳  ・かきたま汁     

・さんまのうまみそ煮  ・ほうれん草のごま和え 

・小型ロールパン  ・牛乳  ・焼きそば 

・ポークウインナー  ・みかん 

・ご飯  ・牛乳  ・みそ汁  ・とり肉の竜田揚げ  

・元気サラダ  ・雪見大福 


