
 

１２日（水） １１日（火） 

１３日（木） １４日（金） 

１０日（月） 

 

・ご飯  ・牛乳  ・カレーマーボー豆腐 

・コーンしゅうまい  ・きゅうり漬け 

・かぼちゃロールパン  ・牛乳  ・クリームシチュー 

・ミラノ風白身魚フライ  ・野菜サラダ 

・ビビンバ  ・牛乳     

・わかめスープ  ・プルーンヨーグルト 

・ご飯  ・牛乳  ・生揚げの中華煮 

・春巻き  ・りんご 

・麦ご飯  ・牛乳  ・じゃが芋入り親子煮  

・さばのおかか煮  ・塩昆布和え 


