
 

２９日（水） ２８日（火） 

 

３０日（木） ３１日（金） 

２７日（月） 

 

・ご飯  ・牛乳  ・高野豆腐の卵とじ 

・レバーとかぼちゃのアーモンド和え  ・みかん 

・麦ご飯  ・牛乳  ・けんちん汁 

・いわしの梅煮  ・れんこんのきんぴら 

・ご飯  ・牛乳  ・いかと里芋の含め煮 

・いり豆腐フライ  ・マンナンサラダ 

・ご飯  ・牛乳  ・枝豆と豚肉のケチャップ煮 

・フーヨーハイ  ・キャベツの青じそ和え 

・バターロールパン  ・牛乳  ・マセドアンスープ 

・タンドリーチキン  ・イタリアンサラダ 


