
 

２２日（水） ２１日（火） 

 

２３日（木） ２４日（金） 

２０日（月） 

 

・ご飯  ・牛乳  ・八宝菜 

・あじのフリッター  ・ブルーベリーゼリー 

・ちゃんぽんラーメン  ・牛乳  ・焼きぎょうざ 

・かんぴょうサラダ  ・冷凍パインアップル 

・ご飯  ・牛乳  ・豆じゃが 

・さばのみそ煮  ・五目煮浸し 

・クロスロールパン  ・牛乳  ・クリーム煮 

・トマトオムレツ  ・りんご 

・麦ご飯  ・牛乳  ・さつま汁  

・照り焼きハンバーグ  ・たくあん和え 


