
 

１５日（水） １４日（火） 

 

１６日（木） １７日（金） 

１３日（月） 

 

体育の日 

 

代休日 

 ・三色ご飯  ・牛乳  ・三根五菜みそ汁 

・かれいフライ   

・麦ご飯  ・牛乳  ・生揚げの含め煮 

・焼きししゃも  ・おひたし 

・ご飯  ・牛乳  ・豚肉ときのこのカレー  

・グリーンポテト  ・みかん 


