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 11月
がつ

に入り
はい

、気温がだんだん「すずしい」から、「寒い
さむ

」に、かわってきました。朝夕
あさ ゆう

とて

も寒い
さむ

日
 ひ

もあれば、日中
にっちゅう

は、とても暑い
 あつ

日
 ひ

もあり、とても不安定
 ふあんてい

ですね。最近
さいきん

、かぜをひい

て体調
たいちょう

がくずす子
 こ

が、多く
おお

なってきました。 

保健室
 ほけんしつ

に来る
 く

子
 こ

のなかで、気
 き

になることが 2つあります。 

①下着
 したぎ

のシャツ
しゃつ

を着て
 き

いない子
 こ

がいます。 

②朝
あさ

から、体調
たいちょう

が悪い
わる

のに、無理
 む り

して学校
がっこう

に来て
 き

いる子
 こ

がいます。 

 

した ぎ             けんこう     ひつじゅひん 

 

 

 気温
 き おん

の変化
へん か

がはげしいからこそ、下着
 した ぎ

のシャツを着て
 き

ください。下着
 した ぎ

は、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

が未熟
 み じゅく

な子ども
 こ

には、夏
なつ

・冬
ふゆ

問わず
 と

、とても大切
たいせつ

です。重ね着
かさ      ぎ

を過度
 か   ど

にさせる前
まえ

に、下着
 した ぎ

を長袖
ながそで

に

するなど、工夫
 く  ふう

してみてください。脇
わき

の下
した

、足首
あしくび

、首
くび

もと、腹回り
はらまわ

、この 4箇所
 かしょ

を外気
がい き

に

触れない
 ふ

ようにすると、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

がうまくいきます。 

   とうこうまえ     ねつ                              ば あい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  6年生
ねんせい

は、修学
しゅうがく

旅行
りょこう

も近い
ちか

ので 

  健康
けんこう

管理
 かんり

にじゅうぶん気
き

をつけましょう!! 

＝おうちの方へ＝ 

インフルエンザに限らず、風邪や胃腸かぜなども、人にうつる病気です。 

お子さんが、朝から体調が悪いのに、解熱薬を飲ませて登校させたり、「我慢できなくなった

ら保健室に行きなさい」と言って、無理に登校させたりするのはさけてください。学校を休み、は

やめに医師に受診をしてください。 

本人の重症化だけでなく、集団生活の場ですので、多数の人に感染を引き起こしてしまうこ

ともあります。小学校ですので、体力の弱い子が重症化すると危険な状況になることも考えら

れます。自分のお子さんはもちろん、まわりのお子さんへのご配慮もしてください。 

発熱症状がなく、せきがひどく出る場合は、マスクをしっかりとつけ、お茶などの水分を持た

せる、場合によっては学校を休ませるなどしてください。 



 

 

 予防接種を受けても、「インフルエンザに絶対にならない」というわけではありません。

だからといって、予防接種が必要ないというわけではありません。予防接種には、肺炎など

の重い合併症を予防する効果が期待されています。特に小さなお子さんは、重症化リスクが

高いといわれています。まずは、予防接種が、お子さんを重症化から守る第一歩となると言

えます。ワクチンの効果は約 6カ月続きますが、効果が出るまで 2週間ほどかかります。流

行前の 12月中には、予防接種を終えているといいといわれています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この時に、手にバイキンがつきます 


