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 みなさんは、目
 め

につかれを感じる
かん 

ことはありませんか？暗い
くら

ところで本
ほん

を読んだり
 よ

、長い
なが

時間
 じかん

テレビを見たり
 み

、ゲームをしたりすると目
 め

が疲れてしまいます。目
 め

が疲れる
つか

生活
せいかつ

をしていると、

目
 め

が悪く
わる

なったり、目
 め

の病気
びょうき

にもかかりやすくなったりします。また、頭
あたま

が痛く
いた

なってしまう子
 こ

もいます。目
 め

を大切
たいせつ

にして、目
 め

に良い
 よ

生活
せいかつ

をしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目のけんこうを考えて、目に良い生活をしよう！ 



    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

☆ 頭
あたま

がいたい、お腹
  なか

がいたい子
 こ

が、ふえてきています☆ 

10月
がつ

になり体調
たいちょう

がわるくて保健室
 ほけんしつ

に来る
 く

子
 こ

がふえてきて 

います。朝
あさ

学校
がっこう

に来る
 く

前
まえ

に、体調
たいちょう

が悪い
わるい

ときは、おうちの 

人
ひと

に、学校
がっこう

で調子
ちょうし

が悪い
わるい

ときは、先生
せんせい

に自分
じぶん

で言える
 い

よう 

にしましょう。自分
じぶん

でけんこうかんさつできるといいね！ 

①頭
あたま

やお腹
  なか

はいたくないですか？ 

②ごはんが食べられない
 た

のは、病気
びょうき

の始まり
はじ

かもしれないので、大人
おとな

の人
ひと

に相談
そうだん

しよう。 

③朝
あさ

、なかなか起きられない
 お

のは、ただのねぼうじゃないかもしれません 

 熱
ねつ

があるかもしれないので、体温
たいおん

をはかってみよう！ 

④「つまんないな…」と思う
おも

ことが多く
おお

なってきたら、こころの病気
びょうき

の始まり
はじ

かもしれませ

ん。大人
おとな

の人に相談
そうだん

することも大切
たいせつ

ですが、体
からだ

をたくさん動かす
うご

と、心
こころ

の病気
びょうき

を予防
 よ ぼう

す

ることができます。天気
てん き

の良い
 よ

日
 ひ

は、外
そと

でたくさん遊び
あそび

ましょう！ 


