
 

２６日（金） 

 

２４日（水） 

 

 

２３日（火） 

 

２５日（木） 

 

２２日（月） 

 

秋分の日 

 

・わかめご飯  ・牛乳  ・肉団子と野菜の含め煮 

・ししゃもフライ  ・三色きんぴら 

・ご飯  ・牛乳  ・五目煮 

・さけの塩焼き  ・切り干し大根サラダ 

・スライスパン  ・牛乳  ・ラタトゥイユ 

・チーズオムレツ  ・アロエミックス  ・いちじくジャム 

NO PHOTO 

・ご飯  ・牛乳  ・冬瓜入りみそ汁 

・里芋コロッケ  ・ひじきの煮付け  


