
 

１９日（金） 

 

１７日（水） 

 

 

１６日（火） 

 

１８日（木） 

 

１５日（月） 

 

代休日 

敬老の日 

 

 

・ご飯  ・牛乳  ・かきたま汁 

・愛知のハンバーグおろしソースかけ ・こんにゃくとあさりの煮物 

・ご飯  ・牛乳  ・カレーシチュー 

・鶏肉の竜田揚げ  ・みかん  

・白玉うどん  ・牛乳  ・家康もびっくり！なすつけめん！ 

・磯華卵焼き  ・梨 


