
 

１２日（金） 

 

１０日（水） 

 

 

９日（火） 

 

１１日（木） 

 

８日（月） 

 

・ご飯  ・牛乳  ・里芋と生揚げのそぼろ煮 

・とりの甘辛焼き ・キャベツのカラフル和え ・月見団子  

・菊花ちらし  ・牛乳  ・すまし汁 

・さば照り焼き  ・ミニアセロラゼリー  

・クロロールパン  ・牛乳  ・ミネストローネ 

・いかフライ  ・コールスローサラダ  ・いちごクレープ  

・ご飯  ・牛乳  ・まぐろと野菜の煮付け 

・レバー入り白ごまつくね  ・高菜のいため物 

・ご飯  ・牛乳  ・わかめスープ 

・れんこんのはさみ揚げ  ・マーボーなす 


