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火

菊花
き っ か

ちらし　牛乳
ぎゅうにゅう

すまし汁
じ る

さばの照
て

り焼
や

き

ミニアセロラゼリー

クロロールパン　牛乳
ぎゅうにゅう

ミネストローネ

いかフライ

コールスローサラダ

いちごクレープ

木

9

月

小型
こ が た

ロールパン　牛乳
ぎゅうにゅう

焼
や

きそば

ポークウインナー

冷凍
れ い と う

みかん

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

キムチスープ煮
に

春巻
は る ま

き

巨峰
き ょ ほ う

９月９日は重
ちょう

陽
よ う

の節
せ っ

句
く

で、自
じ

分
ぶん

や家
か

族
ぞ く

が元
げん

気
き

で長
なが

生
い

きできるよう

に祈
いの

る日
ひ

です。菊
き く

の花
はな

には、悪
わる

い気
き

を払
は ら

って長
なが

生
い

きをさせる効
こ う

果
か

があると信
し ん

じられていたので、昔
むかし

から重
ちょう

陽
よ う

の節
せ っ

句
く

には菊
き く

の花
はな

を

飾
かざ

ったり食
た

べたりしていました。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、菊
き く

の花
はな

を使
つか

っ

た菊
き っ

花
か

ちらしが登
と う

場
じょう

します。

今日
き ょ う

は高
たか

菜
な

のおはなし。

高
たか

菜
な

は熊本
く ま も と

県
けん

や福岡県
ふ く おか けん

で多
おお

く作
つ く

られています。葉
は

っぱや茎
く き

がやわ

らかく、おもに漬物
つけもの

として食
た

べられています。高
たか

菜
な

の漬物
つけもの

を油
あぶら

で

いためると高
たか

菜
な

の香
かお

りが強
つ よ

くなり、とてもおいしくなります。

今日
き ょ う

は冷凍
れ い と う

みかんのおはなし。

みかんは、冬
ふゆ

が旬
しゅん

の果物
く だ も の

です。そのため、夏
なつ

の時期
じ き

にはなかなか

収
しゅう

穫
か く

できません。そこで、冬
ふゆ

のうちに冷
れい

凍
と う

しておくことで、夏
なつ

に

ひんやりおいしくいただけます。みんなに必
ひつ

要
よ う

なビタミンCが

たっぷりで、給
きゅう

食
しょく

で人
にん

気
き

のメニューですね。

今日
き ょ う

は巨
き ょ

峰
ほ う

のおはなし。

巨
き ょ

峰
ほ う

はブドウの仲
なか

間
ま

です。他
ほか

のブドウより実
み

が大
おお

きいことから

「ブドウの王様
お う さ ま

」と呼
よ

ばれています。果
か

汁
じゅう

が多
おお

くてとても甘
あ ま

いの

が特
と く

徴
ちょう

で、８月
がつ

から９月
がつ

が一番
いちばん

おいしい時期
じ き

です。岡崎
おかざき

市
し

でたく

さん作
つ く

られていて、今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

の巨
き ょ

峰
ほ う

は岡崎
おかざき

産
さ ん

です。

今日
き ょ う

は、塩
し お

昆
こ ん

布
ぶ

のおはなし。

塩
し お

昆
こ ん

布
ぶ

は、昆
こ ん

布
ぶ

を細
ほそ

く刻
き ざ

んで、しょうゆや酒
さ け

、みりんなどの調
ちょう

味
み

料
りょう

と一緒
い っ し ょ

に煮
に

詰
つ

めて作
つ く

ります。うまみがたっぷりで、和
あ

え物
も の

の他
ほか

にも、炒
いた

めものや炊
た

き込
こ

みご飯
はん

、めん類
る い

などにも幅
はば

広
ひ ろ

く使
つか

える食
しょく

材
ざ い

です。よく噛
か

んで食
た

べましょう。

今日
き ょ う

はお月
つ き

見
み

です。中秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

ともいい、ススキを飾
かざ

りお団
だん

子
ご

を

お供
そ な

えしてお月
つ き

様
さ ま

を鑑賞
かんしょう

する行
ぎょう

事
じ

です。中
ちゅう

国
ご く

から伝
つた

わった習慣
しゅうかん

で

すが、日本
に ほ ん

ではこの時期
じ き

にとれる里芋
さ と い も

を供
そ な

えることから、『芋
い も

名
めい

月
げつ

』と呼
よ

ぶこともあります。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

は里芋
さ と い も

を使
つか

った料
りょう

理
り

が取
と

り入
い

れてあります。

麦
むぎ

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

じゃが芋
い も

入
い

り親子
お や こ

煮
に

さんまのみそ煮
に

塩
し お

昆布
こ ん ぶ

和
あ

え

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

里芋
さ と い も

と生揚
な ま あ

げのそぼろ煮
に

とりの甘辛
あ まから

焼
や

き

キャベツのカラフル和
あ

え

月見
つ き み

団子
だ ん ご

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

まぐろと野菜
や さ い

の煮付
に つ

け

レバー入
い

り白
し ろ

ごまつくね

高菜
た か な

のいため物
も の

3
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菌5

木

水

10 水
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今日
き ょ う

はクロロールパンのおはなし。

今日
き ょ う

のパンはいつもより黒
く ろ

い色
い ろ

をしていますね。何
なん

の色
い ろ

だかわか

りますか。答
こ た

えは黒
こ く

糖
と う

です。パン作
づ く

りには、小
こ

麦
むぎ

粉
こ

、塩
し お

、イース

ト菌
き ん

の他
ほか

に、砂
さ

糖
と う

も使
し

用
よ う

します。今日
き ょ う

のパンは、その砂
さ

糖
と う

の代
か

わ

りに黒
こ く

糖
と う

を使
つか

っています。いつもとの味
あ じ

の違
ちが

いを感
かん

じながら食
た

べ

てみましょう。



22 月

今日
き ょ う

は鮭
さ け

のおはなし。

鮭
さ け

は、秋
あ き

になると一斉
いっせい

に川
かわ

を上
のぼ

ってきます。昔
むかし

から、冬
ふゆ

を越
こ

すた

めの貴重
き ち ょ う

な食料
しょくりょう

で、大変
たいへん

なごちそうでした。鮭
さ け

がとれなくなるこ

とを心配
し んぱい

して、必要
ひ つ よ う

な分
ぶん

だけをとり、自然
し ぜ ん

に感謝
かん し ゃ

して大切
たいせつ

に食
た

べ

るという風習
ふうしゅう

が生
う

まれました。

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

五目
ご も く

煮
に

さけの塩焼
し お や

き

切
き

り干
ぼ

し大根
だい こん

サラダ

24

木

今日
き ょ う

は梨
な し

のおはなし。

梨
な し

は９月
がつ

から１０月
がつ

が旬
しゅん

の果物
く だ も の

で、日本
に ほ ん

では弥生
や よ い

時代
じ だ い

に栽培
さ い ばい

が始
は じ

まったといわれています。梨
な し

にたっぷりと含
ふ く

まれる果糖
か と う

には疲
つか

れ

を回復
かいふ く

する効果
こ う か

があります。シャリシャリとした食感
しょっかん

とみずみず

しさを味
あ じ

わって食
た

べてください。

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

豆腐
と う ふ

のオイスターソースいため

しゅうまい

きゅうりのごまじょうゆ和
あ

え

今日
き ょ う

はきゅうりのおはなし。

１年
ねん

中
じゅう

売
う

られているきゅうりですが、本
ほん

来
ら い

は夏
なつ

の野
や

菜
さ い

です。和
わ

食
しょく

では漬
つけ

物
も の

や酢
す

の物
も の

などにして生
な ま

で食
た

べることが多
おお

いですが、中
ちゅう

華
か

では炒
いた

めて食
た

べることもあります。きゅうりには体
からだ

を冷
ひ

やす効
こ う

果
か

もあるため、夏
なつ

バテにも効
き

きます。

麦
むぎ

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

カレーシチュー

とり肉
に く

の竜田
た つ た

揚
あ

げ

冷凍
れ い と う

みかん

今日
き ょ う

は麦
むぎ

ご飯
はん

のおはなし。

麦
むぎ

ご飯
はん

は、白米
は く ま い

と大麦
おおむぎ

と混
ま

ぜてたいてあります。大麦
おおむぎ

には、白米
は く ま い

の１０倍
ばい

もの食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

が含
ふ く

まれています。給食
きゅうしょく

では、大麦
おおむぎ

の皮
かわ

を

とって食
た

べやすくしていますが、白米
は く ま い

と比
く ら

べると少
す こ

し硬
かた

いので、

よくかんで食
た

べましょう。

白玉
し ら た ま

うどん　牛乳
ぎゅうにゅう

家康
いえやす

もびっくり！なすつけめん！

磯
いそ

華
はな

卵
たまご

焼
や

き

梨
な し

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

かきたま汁
じ る

愛知
あ い ち

のハンバーグおろしソースか

け

こんにゃくとあさりの煮物
に も の
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16 火

今日
き ょ う

のマーボーなすには、岡崎
おかざき

産
さ ん

の夏
か

秋
しゅう

なすが使
つか

われています。

夏
か

秋
しゅう

なすは、７月
がつ

ごろから９月
がつ

ごろにかけて収
しゅう

穫
か く

されます。地
ち

域
い き

でとれた食
しょく

材
ざ い

を地
ち

域
い き

で消
しょう

費
ひ

することを「地
ち

産
さ ん

地
ち

消
しょう

」といい、給食
きゅうしょく

では様々
さ ま ざ ま

な岡崎
おかざき

産
さ ん

の食
しょく

材
ざ い

が使
つか

われています。献立
こ ん だ て

表
ひょう

には太字
ふ と じ

で表
ひょう

示
じ

されているので、見
み

てみてください。

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

わかめスープ

れんこんのはさみ揚
あ

げ

マーボーなす

水

12 金

今日
き ょ う

はこんにゃくのおはなし。

みなさんは、こんにゃくは何
なに

から作
つ く

られているか知
し

っています

か。こんにゃくは「こんにゃく芋
い も

」という芋
い も

から作
つ く

られていま

す。こんにゃくは低
てい

カロリーでおなかの調子
ち ょ う し

を整
ととの

えてくれるグル

コマンナンという食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

がたくさん含
ふ く

まれています。

水

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

冬瓜
と う が ん

入
い

りみそ汁
し る

里芋
さ と い も

コロッケ

ひじきの煮付
に つ

け

今日
き ょ う

はとうがんのおはなし。

とうがんは漢字
か ん じ

で「冬
ふゆ

の瓜
う り

」と書
か

きます。夏
なつ

にとれる野菜
や さ い

です

が、切
き

らずにそのまま保存
ほ ぞ ん

しておけば冬
ふゆ

までもつことから、この

名前
な ま え

がついたといわれています。

金

17



30 火

麦
むぎ

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

大根
だい こん

と豚肉
ぶ た に く

の煮物
に も の

けんちんしのだのみそナッツソースか

け

キャベツのゆかり和
あ

え

今日
き ょ う

はゆかりのおはなし。みなさんは、ゆかりが何
なに

からできてい

るか知
し

っていますか。ゆかりは“しそ”からできています。梅干
う め ぼ

しと一緒
い っ し ょ

に漬
つ

けた赤
あか

じその葉
は

っぱをからからに干
ほ

して粉末
ふんまつ

状
じょう

にし

て作
つ く

られています。ほどよい塩味
し お あ じ

としその香
かお

りでごはんがすすみ

ますね。

26 金

わかめご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

肉団子
に く だ ん ご

と野菜
や さ い

の含
ふ く

め煮
に

ししゃもフライ

三色
さんしょく

きんぴら

今日
き ょ う

はわかめのおはなし。

わかめは海藻
かい そ う

の一種
い っ し ゅ

で、日本
に ほ ん

や朝鮮
ちょうせん

半島
は ん と う

の海
う み

でとることができま

す。わかめは、食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

やミネラルがたっぷり含
ふ く

まれています。

また、わかめのぬるぬるには、血液
けつえ き

をサラサラにする効
こ う

果
か

があり

ます。

29 月

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

中華
ち ゅ う か

スープ

揚
あ

げぎょうざ

春雨
は る さ め

のいため物
も の

今日
き ょ う

は春雨
は る さ め

のおはなし。

春雨
は る さ め

は、緑
りょく

豆
と う

という、もやしの種
たね

になる豆
まめ

や、じゃが芋
い も

のでん粉
ぷん

から作
つ く

られます。いため物
も の

やスープ、サラダなど多
おお

くの料理
り ょ う り

に使
つか

われています。つるつるとした食感
しょっかん

が特徴
と くちょう

です。

木

スライスパン　牛乳
ぎゅうにゅう

ラタトゥイユ

チーズオムレツ

アロエミックス

いちじくジャム

今日
き ょ う

はいちじくのおはなし。

いちじくは８～１０月
がつ

が旬
しゅん

の果物
く だ も の

です。そのまま生
な ま

で食
た

べたり、

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のようにジャムなどに加工
か こ う

したりして食
た

べられていま

す。また、おなかの調子
ち ょ う し

を整
ととの

えてくれる「ペクチン」という食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

を多
おお

く含
ふ く

んでいます。
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