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  5月
がつ

になり、みんな一生懸命
いっしょうけんめい

に体育
たいいく

祭
さい

の練習
れんしゅう

をしています。昼間
 ひるま

は、日
 ひ

ざしも強く
つよ

、 

汗ばむ
あせ

くらいの日
ひ

もあります。汗
あせ

をふくためのタオルやハンカチを必ず
かなら

持
も

ってくるように 

しましょう。お茶
    ちゃ

も忘れず
わす

に持って
 も

きましょう。 

 

 

  

 ・てをあらいましょう！ 

 ・おふろに、はいりましょう！ 

 

 

     

 ★おねがい★ 

１．タオルとお茶
ち ゃ

をもってきましょう。  

２．けがをした時
とき

は、水
みず

で洗って
 あら

から保健室
 ほ けん しつ

にきましょう。 

からだや身のまわりをきれいにしよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

※先日の耳鼻科検診では、「この学校は、鼻炎の子が 

とても多い。」とご指導をいただきました。 

中でも、すぐに受診してほしい子のみ受診のお知らせを 

配付しています。耳垢も同様に、病院で診察をしてほしい子に「受診のお知らせ」配付しました。 

たかが鼻炎・耳垢を軽視せず、できるだけ早く耳鼻科医に受診してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（視力検査結果について… 眼鏡をかけている子の裸眼視力は、上記表には含まれていません。） 

耳鼻科検診の結果 （人） 

◎熱中症に気をつけよう！ 

 おうちの方へ 

急に、暑くなってきたので、熱中症が心配さ

れます。運動会の練習で、運動量も多い時期で

す。睡眠不足や疲労がたまっている時に熱中

症は誘発されます。夜は、ゆっくりお風呂に入

り、早く寝ましょう。 

「朝、ごはんが少ししか食べられない。いつ

もより元気がない。」という場合は、頑張って

学校に行かせるのではなく、十分に家で体を

休めてください。 

視力検査の結果 男子 （人） 

1年 2年 3年 4年 5年 6年 合計
耳垢 1 5 1 3 10
鼻炎 2 11 3 3 5 1 25
中耳炎 1 0 1
扁桃肥大 1 1
合計 4 17 3 4 8 1 37

Ｂ Ｃ Ｄ 合計
1年男子 0 0 0 0
2年男子 0 0 0 0
3年男子 2 1 1 4
4年男子 3 0 2 5
5年男子 0 2 1 3
6年男子 4 0 0 4
合計 9 3 4 16

視力検査の結果 女子 （人） 

Ｂ Ｃ Ｄ 合計
1年女子 5 1 0 6
2年女子 0 2 0 2
3年女子 1 0 0 1
4年女子 2 2 1 5
5年女子 5 4 2 11
6年女子 1 3 6 10
合計 14 12 9 35


