
 

 

１６日（水） 

 

１５日（火） 

 

１７日（木） 

 

１４日（月） 

 

・サンドイッチロールパン  ・牛乳 ・ペンネのトマトソース煮 

・ロングウインナーソーセージ  ・ズッキーニの炒めもの   

 

・ミルクロールパン  ・牛乳  ・ミネストローネ 

・スコッチエッグ  ・ひじきサラダ  ・ココアムース 

 

・ご飯  ・牛乳  ・ひじきつみれ汁 

・照り焼きチキン  ・マンナンサラダ 

 

・ご飯  ・牛乳  ・マーボー豆腐 

・魚ぎょうざ  ・きゅうりのごまじょうゆ和え 


