
 

４日（金） 

 

２日（水） 

 

１日（火） 

 

３日（木） 

 

 

・ミートソース（ソフトめん）  ・牛乳   

・ポテトのごまネーズサラダ  ・冷凍みかん 

 

・麦ご飯  ・牛乳  ・モロヘイヤの中華スープ 

・あじのアーモンドフライ  ・キャベツの青じそ和え 

・ご飯  ・牛乳  ・ツナじゃが 

・なすの五目みそかけ  ・ミニ洋梨ゼリー 

・ご飯  ・牛乳  ・つくねと野菜のさっぱり煮 

・五目大豆はんぺん  ・三色きんぴら   

 


