
 

２７日（金） 

 

２５日（水） 

 

２４日（火） 

 

２６日（木） 

 

２３日（月） 

 

・サンドイッチバンズパン  ・牛乳  ・パンプキンスープ 

・白身魚フライ  ・冷凍みかん    

・麦ご飯  ・牛乳  ・じゃが芋の煮付け 

・愛知の肉団子  ・するめきんぴら   

・五目ラーメン  ・牛乳   

・焼きぎょうざ  ・枝豆  ・アンニン豆腐  

・ご飯  ・牛乳  ・野菜とがんもどきの煮付け 

・さけの塩焼き  ・いんげんのごまドレッシング和え 

代休日 

 


