
 

２０日（金） 

 

１８日（水） 

 

１７日（火） 

 

１９日（木） 

 

１６日（月） 

 

・ご飯  ・牛乳  ・生揚げの中華炒め 

・コーンしゅうまい  ・きゅうり漬け 

・米粉ロールパン  ・牛乳  

・栄養満点！なすのとろ～りチーズカレー煮 

・愛知のハンバーグソースかけ  ・フルーツミックス   

・ご飯  ・牛乳  ・高野豆腐の卵とじ 

・枝豆コロッケ  ・茎わかめサラダ  

・ご飯  ・牛乳  ・のっぺい汁 

・いわしの八丁みそ煮 ・切り干し大根とひじきの炒め煮 

・麦ご飯  ・牛乳  ・たぬき汁 

・鶏肉の竜田揚げ  ・ツナとひじきの炒め煮    

 

枝豆たっぷり♪ 


