
 

１３日（金） 

 

１１日（水） 

 

１０日（火） 

 

１２日（木） 

 

９日（月） 

 

・ご飯  ・牛乳  ・白みそ汁 

・チキンおろしステーキ  ・アスパラのおかか炒め 

・ご飯  ・牛乳  ・肉団子と春雨のスープ 

・レバーとかぼちゃのアーモンド和え  ・冷凍みかん    

・麦ご飯  ・牛乳  ・五目そぼろ煮 

・さんまのみそ煮  ・れんこんのたらこ炒め   

・小型ロールパン  ・牛乳  ・スパゲッティイタリアン 

・香草入りウインナー  ・ごぼうサラダ  

・ご飯  ・牛乳  ・中華スープ 

・ししゃもフライ  ・マーボーなす 


