
 

６日（金） 

 

４日（水） 

 

３日（火） 

 

５日（木） 

 

２日（月） 

 

・スライスパン ・牛乳  ・ラタトゥイユ  ・じゃが芋入りオムレツ   

・マカロニサラダ  ・大豆チョコクリーム 

・かき玉うどん  ・牛乳  ・あじの南蛮漬け 

・キャベツのカラフル和え   

・枝豆ご飯  ・牛乳  ・三根五菜みそ汁 

・炒り豆腐フライ  ・ミニりんごゼリー  

・ご飯  ・牛乳  ・ハヤシシチュー 

・おからサラダ  ・メロン    

・ご飯  ・牛乳  ・キムチスープ煮 

・えびと野菜の包み蒸し  ・もやしとメンマの炒め物 


