
 

３０日（金） 

 

２８日（水） 

 

２７日（火） 

 

２９日（木） 

 

２６日（月） 

 
代休日 

 

・麦ご飯  ・牛乳  ・野菜と豚肉の煮物 

・かれいフライ  ・プルーンヨーグルト 

・ご飯  ・牛乳  ・しらす干し汁 

・チキン南蛮  ・たくあん和え 

 

・ご飯  ・牛乳  ・肉団子の中華煮 

・中華風卵巻き  ・れんこんサラダ 

 

・クロロールパン  ・牛乳  ・ポークビーンズ 

・さわらのハーブ焼き  ・冷凍みかん 


