
 

２３日（金） 

 

２１日（水） 

 

２０日（火） 

 

２２日（木） 

 

１９日（月） 

 

・豚丼  ・牛乳  ・若竹汁 

・きゅうりの青じそ和え 

・ご飯  ・牛乳  ・カレーシチュー 

・チキンナゲット  ・ナタデココミックス 

・クロワッサン  ・牛乳  ・じゃが芋の洋風煮 

・えびカツレツ  ・アスパラソテー 

・ソフトめん  ・牛乳  ・肉みそあん 

・けんちんしのだの煮付け  ・かんぴょうサラダ 

・ご飯  ・牛乳  ・豆腐とえびの中華スープ 

・肉団子の甘酢あん  ・高菜の炒め物 


