
 

１６日（金） 

 

１４日（水） 

 

１３日（火） 

 

１５日（木） 

 

１２日（月） 

 

NO PHOTO 

・わかめご飯  ・牛乳  ・豚汁  ・れんこんの挟み揚げ 

・元気サラダ  ・いちごクレープ 

・ご飯  ・牛乳  ・マーボー豆腐 

・魚ぎょうざ  ・ザーサイソテー 

・かつおご飯  ・牛乳  ・けんちん汁 

・厚焼き卵  ・ミニ洋梨ゼリー 

・麦ご飯  ・牛乳  ・えびと高野豆腐のうま煮 

・レバー入り白ごまつくね  ・キャベツのゆかり和え 

 

NO PHOTO 

・小型ロールパン  ・牛乳  ・焼きそば 

・ごぼうと枝豆のサラダ  ・メロン 


