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金

麦
む ぎ

ご飯
は ん

　牛乳
ぎゅうにゅう

ハヤシシチュー

おからサラダ

メロン

ご飯
は ん

　牛乳
ぎゅうにゅう

白
し ろ

みそ汁
し る

チキンおろしステーキ

アスパラのおかか炒
い た

め

火

6

木

ご飯
は ん

　牛乳
ぎゅうにゅう

キムチスープ煮
に

えびと野菜
や さ い

の包
つ つ

み蒸
む

し

もやしとメンマの炒
い た

め物
も の

スライスパン　牛乳
ぎゅうにゅう

ラタトゥイユ

じゃが芋
い も

入
い

りオムレツ

マカロニサラダ

大豆
だ い ず

チョコクリーム

今日
き ょ う

はおからのおはなし。

おからは、豆腐
と う ふ

を作
つ く

る際
さ い

にできる豆乳
とうにゅ う

をしぼった残
の こ

りかすです。

おからには、「うのはな」「きらず」などの別名
べ つ め い

があり、昔
むかし

から

食
た

べられています。豆乳
とうにゅ う

のしぼりかすですが、食物
し ょ く も つ

繊維
せ ん い

やカルシ

ウムを多
お お

く含
ふ く

んでおり、低
て い

カロリーで高
こ う

タンパク質
し つ

な食品
しょく ひん

として

も注目
ち ゅ う も く

されています。

今日
き ょ う

はししゃものおはなし。

ししゃもは、体長
たいちょう

１５センチくらいの小
ち い

さな魚
さかな

です。骨
ほ ね

ごと食
た

べ

られるので、歯
は

や骨
ほ ね

を丈夫
じょう  ぶ   

にするカルシウムをたくさんとること

ができます。その量
りょう

は牛乳
ぎゅうにゅう

の6倍
ば い

もあります。成長期
せいちょう き

のみなさん

にはぴったりの食
た

べものですね。

今日
き ょ う

はもやしのおはなし。

もやしは、大豆
だ い ず

や緑
りょく

豆
と う

などの豆
ま め

を暗
く ら

い所
ところ

で発
は つ

芽
が

させたものです。

最
さ い

近
き ん

では工
こ う

場
じょう

で温
お ん

度
ど

・湿
し つ

度
ど

を管
か ん

理
り

して作
つ く

られています。約
や く

８日
か

間
か ん

で立
り っ

派
ぱ

なもやしになります。ビタミンCが多
お お

く含
ふ く

まれています。

今日
き ょ う

はラタトゥイユのおはなし。

ラタトゥイユは、南
みなみ

フランスの料理
り ょ う り

です。なす、ピーマン、ズッ

キーニ、玉
た ま

ねぎなどの野
や

菜
さ い

をトマト味
あ じ

で煮込
に こ

んで作
つ く

ります。熱々
あ つ あ つ

でも冷
つ め

たくしてもおいしく食
た

べることができるので、夏
な つ

の暑
あ つ

い日
ひ

でも食
た

べやすい料理
り ょ う り

です。

今日
き ょ う

は三
さ ん

根
こ ん

五
ご

菜
さ い

みそ汁
し る

のおはなし。

徳川
と く が わ

家康
い え や す

は、豆
ま め

みそを使
つ か

った野
や

菜
さ い

たっぷりの「三
さ ん

根
こ ん

五菜
ご さ い

みそ汁
し る

」

と麦飯
む ぎ め し

を毎日
ま い に ち

食
た

べていたことが、長寿
ち ょ う じゅ

の秘訣
ひ け つ

ともいわれていま

す。給食
きゅうしょく

でも土
つ ち

の中
な か

の野
や

菜
さ い

を３種類
し ゅ る い

、地上
ち じ ょ う

の野
や

菜
さ い

を５種類
し ゅ る い

使
つ か

って

作
つ く

っています。今日
き ょ う

の「三
さ ん

根
こ ん

五菜
ご さ い

みそ汁
し る

」は夏
な つ

バージョンで、冬
と う

瓜
が ん

が入
は い

ります。

今日
き ょ う

は南蛮
な ん ば ん

のおはなし。

スペイン・ポルトガル・オランダなどの南蛮
な ん ば ん

の国々
く に ぐ に

から日本
に ほ ん

に伝
つ た

わった材
ざ い

料
りょう

や調
ちょう

理
り

方法
ほ う ほ う

を使
つ か

った料
りょう

理
り

をこの名前
な ま え

で呼
よ

びます。今
い ま

で

は、ねぎやとうがらしを使
つ か

った料
りょう

理
り

につけるのが一般的
い っ ぱ ん て き

です。

枝豆
え だ ま め

ご飯
は ん

　牛乳
ぎゅうにゅう

三
さ ん

根
こ ん

五菜
ご さ い

みそ汁
し る

炒
い

り豆腐
ど う ふ

フライ

ミニりんごゼリー

かき玉
た ま

うどん　牛乳
ぎゅうにゅう

あじの南蛮
な ん ば ん

漬
づ

け

キャベツのカラフル和
あ

え

ご飯
は ん

　牛乳
ぎゅうにゅう

中華
ち ゅ う か

スープ

ししゃもフライ

マーボーなす

2

3

水4

火

月

9 月
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今日
き ょ う

はアスパラガスのおはなし。

アスパラガスは、春
は る

から夏
な つ

にかけてとれる野
や

菜
さ い

です。土
つ ち

からニョ

キニョキと芽
め

を出
だ

し、夏
な つ

の成長期
せ い ち ょ う き

には半日
は ん に ち

で１０㎝も伸
の

びるの

で、一日
い ち に ち

に朝
あ さ

と晩
ば ん

の２回
か い

収穫
し ゅ う かく

を行
おこな

います。緑色
みどりいろ

のグリーンアスパ

ラガスだけではなく、白
し ろ

や紫
むらさき

色
い ろ

のアスパラガスもあります。



18 水

今日
き ょ う

は茎
く き

わかめのおはなし。

茎
く き

わかめは名
な

前
ま え

のとおり、わかめの茎
く き

の部
ぶ

分
ぶ ん

です。みそ汁
し る

に入
い

れ

るわかめの葉
は

の部
ぶ

分
ぶ ん

には歯
は

ごたえはありませんが、茎
く き

わかめは厚
あ つ

みがあり、こりこりとした食感
しょっかん

があります。同
お な

じわかめでも食
た

べ

る部
ぶ

分
ぶ ん

で違
ち が

いがあっておもしろいですね。

ご飯
は ん

　牛乳
ぎゅうにゅう

高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

の卵
たまご

とじ

枝豆
え だ ま め

コロッケ

茎
く き

わかめサラダ

19

月

今日
き ょ う

は生
な ま

揚
あ

げのおはなし。

生
な ま

揚
あ

げは、豆
と う

腐
ふ

を油
あぶら

で揚
あ

げた食
た

べ物
も の

です。中
な か

が生
な ま

の豆
と う

腐
ふ

の状態
じょうたい

な

ので、「生
な ま

揚
あ

げ」と呼
よ

ばれています。豆
と う

腐
ふ

を厚
あ つ

く切
き

って揚
あ

げるの

で、「厚
あ つ

揚
あ

げ」と呼
よ

ばれることもあります。豆
と う

腐
ふ

の味
あ じ

に、表面
ひょうめん

の

香
こ う

ばしさが加
く わ

わり、おいしさ倍増
ば い ぞ う

です。

麦
む ぎ

ご飯
は ん

　牛乳
ぎゅうにゅう

五目
ご も く

そぼろ煮
に

さんまのみそ煮
に

れんこんのたらこ炒
い た

め

今日
き ょ う

はそぼろ煮
に

のおはなし。

『そぼろ』という名
な

前
ま え

は、ひき肉
に く

や卵
たまご

、白
し ろ

身
み

魚
さかな

などを炒
い

って細
こ ま

か

くした料
りょう

理
り

に付
つ

けられます。今日
き ょ う

は、鶏
と り

のひき肉
に く

を使
つ か

っていま

す。肉
に く

のうま味
み

で、たくさん食
た

べられる献立
こ ん だ て

ですね。

ご飯
は ん

　牛乳
ぎゅうにゅう

肉団子
に く だ ん ご

と春雨
は る さ め

のスープ

レバーとかぼちゃのアーモンド和
あ

え

冷凍
れ い と う

みかん

今日
き ょ う

は春雨
は る さ め

のおはなし。

春雨
は る さ め

は、春
は る

に降
ふ

る細
ほ そ

い雨
あ め

に見
み

た目
め

が似
に

ていることから、この名
な

前
ま え

が付
つ

きました。緑
りょく

豆
と う

という豆
ま め

やじゃがいもなどからとった『でん

ぷん』を材
ざ い

料
りょう

に作
つ く

られています。炒
い た

め物
も の

やスープ、サラダなどに

幅
は ば

広
ひ ろ

く使
つ か

われています。

ご飯
は ん

　牛乳
ぎゅうにゅう

生揚
な ま あ

げの中華
ち ゅ う か

炒
い た

め

コーンしゅうまい

きゅうり漬
づ

け

ご飯
は ん

　牛乳
ぎゅうにゅう

のっぺい汁
じ る

いわしの八丁
はっちょう

みそ煮
に

切
き

り干
ぼ

し大根
だ い こ ん

とひじきの炒
い た

め煮
に
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12 木

今日
き ょ う

はバジルのおはなし。

香草
こ う そ う

入
い

りウインナーに入
は い

っている緑
みどり

色
い ろ

のものは、バジルという植
しょく

物
ぶ つ

です。ミネラルがたくさん含
ふ く

まれています。バジルの香
か お

りに

は、食
しょく

欲
よ く

や集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

を高
た か

める効
こ う

果
か

があると言
い

われています。古
こ

代
だ い

ギ

リシャでは『王様
お う さ ま

の薬
や く

草
そ う

』と呼
よ

ばれていたそうです。

小型
こ が た

ロールパン　牛乳
ぎゅうにゅう

スパゲッティイタリアン

香草
こ う そ う

入
い

りウインナー

ごぼうサラダ

金

11 水

今日
き ょ う

はいわしのおはなし。

「いわし」といえば一般
い っ ぱ ん

に「まいわし」のことです。いわしは、

DHA
でぃーえいちえー

やEPA
いーぴーえー

が多
お お

く含
ふ く

まれていて、頭
あたま

のはたらきをよくしたり、

血液
け つ え き

をサラサラにしたりする効
こ う

果
か

があります。しっかりと食
た

べら

れるといいですね。

木

米
こ め

粉
こ

ロールパン　牛乳
ぎゅうにゅう

栄養
え い よう

満点
まんてん

！なすのとろ～りチーズカレー

煮
に

愛知
あ い ち

のハンバーグソースかけ

フルーツミックス

毎年
ま い と し

６月
が つ

１９日
に ち

は「愛
あ い

知
ち

を食
た

べる学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の日
ひ

」です。この日
ひ

は

愛
あ い

知
ち

県産
け ん さ ん

の食
た

べ物
も の

のおいしさを知
し

る日
ひ

です。今月
こ ん げ つ

の給食
きゅうしょく

には、お

米
こ め

、牛乳
ぎゅうにゅう

、にんじん、なす、たまねぎ、豚肉
ぶ た に く

、れんこんとたくさ

んの愛
あ い

知
ち

県産
け ん さ ん

の食
しょく

材
ざ い

が使
つ か

われています。残
の こ

さずたくさん食
た

べま

しょう。

火

13



27 金

サンドイッチバンズパン　牛乳
ぎゅうにゅう

パンプキンスープ

白身魚
し ろ み ざ か な

フライ

冷凍
れ い と う

みかん

今日
き ょ う

は白
し ろ

身
み

魚
ざかな

フライのおはなし。

今日
き ょ う

の白
し ろ

身
み

魚
ざかな

は「ほき」という魚
さかな

を使
つ か

っています。ほきはたらの

仲
な か

間
ま

でニュージーランドとオーストラリア南
な ん

部
ぶ

の水深
す い し ん

300m～

800mの深海
し ん か い

にいる１ｍくらいの魚
さかな

です。脂
し

肪
ぼ う

が少
す く

ない白
し ろ

身
み

魚
ざかな

で

味
あ じ

は淡白
た ん ぱ く

ですが、フライにしたりバターで焼
や

いたりして食
た

べると

おいしい魚
さかな

です。

30 月

ご飯
は ん

　牛乳
ぎゅうにゅう

シャーレン豆腐
ど う ふ

フーヨーハイ

枝豆
え だ ま め

とキャベツのサラダ

今日
き ょ う

はシャーレン豆
ど う

腐
ふ

のおはなし。

シャーレンは中
ちゅう

国
ご く

語
ご

で「えびのむきみ」のことをいいます。

シャーレン豆
ど う

腐
ふ

は名
な

前
ま え

のとおり、むきえびと豆
と う

腐
ふ

の炒
い た

めものにな

ります。給食
きゅうしょく

ではマッシュルームやさやえんどうなどたくさんの

材料
ざいりょう

を入
い

れて栄養
え い よ う

たっぷりに仕
し

上
あ

げます。

25 水

五目
ご も く

ラーメン　牛乳
ぎゅうにゅう

焼
や

きぎょうざ

枝豆
え だ ま め

アンニン豆腐
ど う ふ

今日
き ょ う

は枝豆
え だ ま め

のおはなし。

枝豆
え だ ま め

は大豆
だ い ず

の未
み

成熟
せいじゅく

なものです。江戸
え ど

時
じ

代
だ い

、夏
な つ

になると路
ろ

上
じょう

で枝
え だ

についたままの枝豆
え だ ま め

が売
う

られており、この状
じょう

態
た い

のものを「枝
え だ

付
つ

き

豆
ま め

」、「枝
え だ

成
な

り豆
ま め

」と呼
よ

んでいました。そこから、現在
げ ん ざ い

のように

「枝豆
え だ ま め

」と呼
よ

ばれるようになりました。

26 木

麦
む ぎ

ご飯
は ん

　牛乳
ぎゅうにゅう

じゃが芋
い も

の煮
に

付
つ

け

愛知
あ い ち

の肉団子
に く だ ん ご

するめきんぴら

献立
こ ん だ て

表
ひょう

に◎
にじゅうまる

マークがついているのを知
し

っていますか。これは「か

みかみ献立
こ ん だ て

」のマークです。かむ習慣
しゅうかん

をつけるために毎月
ま い つ き

１回
か い

こ

のマークがついた献立
こ ん だ て

があります。今月
こ ん げ つ

はするめきんぴらです。

しっかりとかんで食
た

べましょう。

23 月

ご飯
は ん

　牛乳
ぎゅうにゅう

カレースープ

ハムとチーズの挟
は さ

み揚
あ

げ

野菜
や さ い

サラダ

冷凍
れ い と う

パインアップル

今日
き ょ う

はパインアップルのおはなし。

パインアップルには、たんぱく質
し つ

の消
しょう

化
か

を助
た す

けるはたらきがあ

り、胃
い

もたれを防
ふ せ

いでくれます。さらに、ビタミンが多
お お

く含
ふ く

まれ

ていて疲
つ か

れをとってくれる効
こ う

果
か

や夏
な つ

バテを防
ぼ う

止
し

してくれる効
こ う

果
か

も

あります。日本
に ほ ん

では沖縄
お き な わ

で多
お お

く作
つ く

られています。

24 火

ご飯
は ん

　牛乳
ぎゅうにゅう

野菜
や さ い

とがんもどきの煮付
に つ

け

さけの塩焼
し お や

き

いんげんのごまドレッシング和
あ

え

今日
き ょ う

はいんげんのおはなし。

いんげんという名
な

前
ま え

は、江戸
え ど

時
じ

代
だ い

に中国
ち ゅ う ごく

から日本
に ほ ん

に来
き

た、「隠
い ん

元
げ ん

」というお防
ぼ う

さんが持
も

ってきたことからつけられました。夏
な つ

に

は白
し ろ

やピンクの花
は な

が咲
さ

き、秋
あ き

には長
な が

いさやをつけます。さやいん

げんは、この時
と き

のやわらかいさやを食
た

べます。

金

麦
む ぎ

ご飯
は ん

　牛乳
ぎゅうにゅう

たぬき汁
じ る

とり肉
に く

の竜田揚
た つ た あ

げ

ツナとひじきの炒
い た

め煮
に

今日
き ょ う

は竜
た つ

田
た

揚
あ

げのおはなし。

竜
た つ

田
た

揚
あ

げは、肉
に く

や魚
さかな

にしょうゆやみりんで下
し た

味
あ じ

をつけ、油
あぶら

で揚
あ

げ

て作
つ く

ります。揚
あ

げることでしょうゆが紅葉
も み じ

のような色
い ろ

になること

から、紅葉
も み じ

の名
め い

所
し ょ

である『竜
た つ

田
た

川
が わ

』の名
な

前
ま え

をとり、『竜
た つ

田
た

揚
あ

げ』

と呼
よ

ばれるようになりました。

20


