
 

２５日（金） 

 

２３日（水） 

 

２２日（火） 

 

２４日（木） 

 

２１日（月） 

 

・ご飯  ・牛乳  ・豆腐のオイスターソース炒め 

・春巻き  ・切り干し大根の中華煮    

・赤飯  ・牛乳  ・かきたま汁  ・和風肉団子   

・三つ葉ともやしのたらこ和え  ・いちごタルト    

・サンドイッチロールパン ・牛乳 ・ソーセージと野菜のスープ煮 

・ドライカレー  ・大根サラダ    

・ビビンバ  ・牛乳     

・わかめスープ  ・白桃シャーベット 

・ご飯  ・牛乳  ・じゃが芋の煮付け 

・五目厚焼き卵  ・チンゲンサイの煮浸し   


