
 

１１日（金） 

 

９日（水） 

 

 

１０日（木） 

 

 

・麦ご飯  ・牛乳  ・つくねと野菜のさっぱり煮 

・いわしの梅煮  ・たけのこの土佐炒め   

・ご飯  ・牛乳  ・すまし汁 

・いかのフリッター  ・キャベツのカラフル和え    

ＮＯ ＰＨＯＴＯ 

・小型ロールパン  ・牛乳  ・スパゲッティイタリアン   

・ロングウインナーソーセージ  ・ひじきサラダ 


