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 新年度
 しんねんど

がスタートして、もうすぐ 1ヶ月
    げつ

です。新しい
あたら

学年
がくねん

、クラス

になれてきましたね。いままで、忙しさ
いそが

やきんちょうで、まぎれてい

た体
からだ

と心
こころ

の疲れ
つか

も出て
 で

くるころです。 

 「ちょっと頭
あたま

がいたいな～。」「おなかがいたい。」「おうちに帰りたく
かえ

なった。」と保健室
ほけんしつ

に来る
 く

子
 こ

も、ふ

えてきています。「5月病
がつびょう

」という言葉
ことば

が、あるとおり、夢中
むちゅう

で過ごして
 す

きた 4月
がつ

が終わる
 お

くらいに、調子
ちょうし

を

くずすことが多い
おお

のです。「疲れる
つか

こと」「休みたい
やす

と思う
おも

こと」は、決して
けっ

悪い
わる

ことではありません。 

 

 

「怠けている」「学校で嫌なことがある」と心配しすぎず、ゆっく

り話を聞いてあげて、しっかりリラックスさせてあげてくださ

い。 

言葉の魔法①（追及よりも共感を） 

「何かあったの？」と追及よりも「○○だよね～。」と共感すること

で子供は、安心したくましくなります。 

たとえば・・・ 

 ・つかれるよね～。・いろんな子がいるね。 

・私は、あなたが大好きだよ。 

・いつもかわいい（がんばってる）よね。 

・がんばったね～。 

・すごいじゃん！ ・おかあさん、うれしいよ。 

 

 

＝お願い＝ 

 学校では、胃腸かぜ等の大流行を防ぐため、 

おう吐したお子さんは、発熱の症状がなくても 

早退して、体を休めていただくようにお願いしています。 

ご理解ご協力をよろしくお願いいたします。 

 また、「朝、起こしてもなかなか起きられない」「朝ご飯を残す」場合は、体調が悪いことが多い

です。ご自宅での、十分な健康観察をお願いします。学校には、いろいろなお子さんが登校してき

ていますので、「ひどくなったら保健室に行きなさい。」と無理をして登校させないでください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

内科  伊藤昌之先生  伊藤医院   （定国町） 

眼科  鍋田裕司先生  鍋田眼科  （中島町） 

耳鼻科 藤竹英機先生  ふじ耳鼻科 （欠町） 

歯科  田中浩之先生  むつな歯科 （六名２）  

薬剤師 高村俊史先生  こうむら薬局（六名４）  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学校
がっこう

では、病気
びょうき

の疑い
うたが

がある子
こ

や、くわしい検査
けんさ

が必要
ひつよう

な子
こ

に「お知らせ
   し

」をしています。 

異常
いじょう

のない子
こ

には、「異常
いじょう

なし」のお知ら
   し

せをしていません。 

病院
びょういん

で検査
けんさ

した結果
けっか

、「心配
しんぱい

なし」と診断
しんだん

されることもあります。 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
 けっか

で、わからないことや心配
しんぱい

なことがあったら、 

保健室
ほけんしつ

の梅津
うめづ

先生
せんせい

に、聞き
 き

にきてくださいね。 

視力
しりょく

検査
けんさ

の結果
 けっか

は、５月
  がつ

9日
にち

の眼科
 がんか

検診
けんしん

が終わったら
 お

お知らせ
     し

します。 

 

４月
  がつ

２３日
にち

に薬剤師
やくざいし

さんが、 

水道
すいどう

のお水
  みず

の検査
け ん さ

をしてくれました。 

結果
け っ か

は…「異常
いじょう

なし」です。 


