
 

７日（金） 

 

５日（水） 

 

４日（火） 

 

６日（木） 

 

３日（月） 

 

・ちらしずし  ・牛乳  ・ひじきつみれ汁 

・ヒレカツ  ・いがまんじゅう  

・サンドイッチロールパン  ・牛乳  ・コーンシチュー 

・ロングウインナーソーセージ  ・キャベツソテー   

・ご飯  ・牛乳  ・筑前煮 

・かれいフライのレモンじょうゆ煮 ・三つ葉ともやしのたらこ和え   

・ご飯  ・牛乳  ・豆じゃが 

・いわしの八丁みそ煮  ・たくあん和え   

ＮＯ ＰＨＯＴＯ 

・ご飯  ・牛乳  ・枝豆と豚肉のケチャップ煮 

・かに玉  ・もやしとメンマの炒めもの   


