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 「おなかがいたい」「もどした」といって、保健室
ほけんしつ

に来る
 く

子
 こ

がふえています。学校
がっこう

をお休み
   やす

する子
 こ

の、ほとんどの理由
 り ゆう

も、同じ
おな

です。中部
ちゅうぶ

小学校
しょうがっこう

の近く
ちか

の学校
がっこう

でも、同じ
おな

ように、腹痛
ふくつう

（おなかがいたくなったり）、おう吐
        と

（もどしたり）してしまう風邪
 か ぜ

が、はやっているよう

です。 

 これらの風邪
 か ぜ

は、手
 て

をきれいに洗わない
あら

ことで、他
 た

の人
ひと

にどんどん感染
かんせん

していきます。 

寒く
さむ

なった季節
きせつ

に、冷たい
つめ

から嫌
いや

だと思って、石けん
せっ

で手
 て

を洗って
あら

いない子
 こ

は、いませんか？

手
 て

を洗う
あら

ことは、「病気
びょうき

予防
よぼう

の一番
いちばん

大切
たいせつ

なこと」です。 

NPOで仕事
しごと

をしている方
かた

から，聴きました
 き

。他
ほか

の国
くに

の人
ひと

が、日本
にほん

の学校
がっこう

に、「学校
がっこう

の様子
ようす

」

を見学
けんがく

に来ました
 き

。「日本
にほん

の子供
こども

たちは、手
 て

をきれいに洗う
あら

習慣
しゅうかん

ができていて、すばらしい！」

と言って
 い

、自分
じぶん

の国
くに

の子供
こども

たちにも「手洗い
てあらい

指導
 しどう

をしたい」とほめてくれたそうです。手
て

洗い
あら

は、大切
たいせつ

な、大切
たいせつ

な「衛生
えいせい

習慣
しゅうかん

」です。 

  

 

  先日
せんじつ

、保健
ほけん

委員会
いいんかい

活動
かつどう

で、みんながハンカチを持って
 も

いるか調査
ちょうさ

しました。 

 全校
ぜんこう

児童
じどう

 336人
にん

の中
なか

で、持って
 も

いなかった子
 こ

は…
・・・

 １０９人
に ん

 もいました。 

 109人
にん

の中
なか

にも、ランドセルにハンカチを入れっぱなし
 い

の子
 こ

が、とてもたくさんいました。 

  ハンカチは、 ①毎日
ま い に ち

、もってきてください。 

               ②すぐに使える
つか

ようにしておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

＝おうちの方へ＝ 

インフルエンザに限らず、風邪や胃腸かぜなども、人にうつる病気です。 

お子さんが、朝から体調が悪いのに、解熱薬を飲ませて登校させたり、「我慢できなくなった

ら保健室に行きなさい」と言って、無理に登校させるのは、さけてください。学校を休み、はやめ

に医師に受診をしてください。 

本人が重症化するだけでなく、集団生活の場ですので、多数の人に感染を引き起こしてしま

うこともあります。小学校ですので、体力の弱い子や重症化すると危険な状況になることも考え

られます。自分のお子さんはもちろん、まわりのお子さんへのご配慮もお願いします。 

ハンカチをもっていますか？ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


