
 

 

１８日（水） 

 

１７日（火） 

 

１９日（木） 

１６日（月） 

 

・ご飯  ・牛乳  ・カレーシチュー  ・いかフライ 

・ごぼうと枝豆のサラダ  ・ミニマンゴプリン   

・ご飯  ・牛乳  ・大根と豚肉の煮物 

・さばのみそ煮  ・くるみ和え 

・どさんこラーメン  ・牛乳   

・肉団子の甘辛煮  ・キャベツの青じそ和え 

・ケチャップライス  ・牛乳  ・野菜スープ 

・フライドチキン  ・プチケーキ 

 

中身はチョコケーキです♪ 


