
 

１３日（金） 

１１日（水） 

 

１０日（火） 

 

１２日（木） 

９日（月） 

 

・ご飯  ・牛乳  ・とり肉ときのこのみぞれ煮 

・あじフライ  ・こんにゃくとあさりの煮物   

・ご飯  ・牛乳  ・けんちん汁 

・パンプキン花びらコロッケ  ・おひたし 

・小型ロールパン  ・牛乳  ・スパゲッティイタリアン 

・オムレツ ・キャベツとコーンのソテー ・蒲郡みかんゼリー 

・麦ご飯  ・牛乳  ・じゃが芋入り親子煮 

・けんちんしのだのみそナッツソースかけ ・かんぴょうサラダ 

 

・サンドイッチロールパン ・牛乳 ・白いんげん豆のチャウダー 

・スラッピージョー  ・フルーツミックス 

 


