
 

２日（水） １日（火） 

３日（木） ４日（金） 

 

・ご飯  ・牛乳  ・親子煮 

・さばのみそ煮  ・油揚げと切り干し大根の煮付け 

 

・クロスロールパン  ・牛乳  ・クリーム煮 

・れんこんハンバーグのソースかけ  ・ビーンズサラダ 

・ご飯 ・牛乳 ・枝豆と豚肉のケチャップ煮  ・フーヨーハイ  

・もやしとメンマのいため物  ・ブルーベリーゼリー 

・五目ラーメン  ・牛乳  ・とり肉の竜田揚げ  

・春雨のいため物  ・冷凍パインアップル 


