
      六ツ美中部小学校 

          保 健 室 

2013年９月 

   下着
し た ぎ

のシャツをきましょう 

 夏休み
なつやす

が終わって
 お

、2
２

週間
しゅうかん

がすぎました。これまでの暑さ
あつ

による 

疲れ
つか

や生活
せいかつ

リズムの変化
へんか

で、けがや体調
たいちょう

不良
ふりょう

で、保健室
ほけんしつ

を利用
りよう

する 

子
こ

がとても多かった
おお

です。また、おう吐
        と

する子
 こ

も多く
おお

ありました。 

    みなさんの今日
きょう

の服
ふく

は、夏
なつ

休み中
やすみちゅう

のとても暑い
あつ

日
 ひ

と同じ
おな

服
ふく

ではありませんか？ 

   今週
こんしゅう

、保健室
ほけんしつ

を利用
りよう

した子
 こ

は、「暑い
あつ

から」といって下着
した ぎ

を着て
 き 

いない子
 こ

が多く
おおく

いました。 

   夏
なつ

休み中
やすみちゅう

と 9月
がつ

とでは、気温
き おん

は、ずいぶんちがいます。学校
がっこう

のある日
 ひ

は、下着
した ぎ

のシャツを着る
 き

ようにしてください。下着
した ぎ

は、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

をするためにとても大切
たいせつ

なものです。 

（子供
 こども

は、体温
たいおん

調節力
ちょうせつりょく

が未熟
みじゅく

です。そのため、下着
 したぎ

を身
 み

につけさせてください。） 

  身体
しんたい

測定
そくてい

がおわりました 

   身体
しんたい

測定
そくてい

時
 じ

に、４つのお話
  はなし

をしました。 

① 救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

について  

②かんたんなけがの手当て
 て  あ

（すりきずや鼻血
はな ぢ

の手当
 て あ

ておぼえたね） 

   ③バランス良く
 よ

食べる
 た

  （あか・きいろ・みどり の 3色
しょく

えいよう勉強
べんきょう

したね） 

   ④生活
せいかつ

のリズム   （朝
あさ

、起きる
 お

のが、苦手
にが て

という子
 こ

が多く
おお

いたね） 

のびのびチャンピンは、各クラス
かく

にて発表
はっぴょう

しました。 

測定
そくてい

の結果
けっか

は、健康
けんこう

手帳
てちょう

に記入
きにゅう

してあります。 

  

              

                    

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


