
 

１２日（金） 

 

１０日（水） 

 

９日（火） 

 

１１日（木） 

 

８日（月） 

 

・あなごご飯  ・牛乳  ・えびしんじょのすまし汁 

・カラフル煮豆  ・ブルーベリーゼリー  

 

・ソフトめん  ・牛乳  ・ミートソース 

・ポテトのごまネーズサラダ ・アーモンド入り味付け小魚   

・ご飯  ・牛乳  ・八宝菜 

・コーンしゅうまい  ・きゅうりの青じそ和え  

・わかめご飯  ・牛乳  ・冬瓜入りみそ汁 

・かれいフライ  ・ゴーヤチャンプルー 

・ご飯  ・牛乳  ・夏野菜カレー 

・切り干し大根サラダ  ・メロン 


