
 

５日（金） 

 

３日（水） 

 

２日（火） 

 

４日（木） 

 

１日（月） 

 

・ご飯  ・牛乳  ・肉団子の中華煮 

・レバーとかぼちゃのアーモンド和え  ・冷凍みかん 

・ご飯  ・牛乳  ・五目煮 

・さばのみそ煮  ・三色きんぴら 

・麦ご飯  ・牛乳  ・モロヘイヤの中華スープ 

・いかフライのレモンじょうゆ煮  ・マーボーなす  

・サンドイッチロールパン ・牛乳 ・ソーセージと野菜のスープ煮 

・ドライカレー  ・ナタデココミックス 

・ご飯  ・牛乳  ・七夕汁 

・星型コロッケ  ・ごぼうと豚肉の炒め煮  ・七夕ゼリー 


