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①せいけつな生活
せいかつ

をこころがけよう！ 

◎手
て

をあらおう！  

保健
 ほけん

委員会
いいんかい

活動
かつどう

で、教室
きょうしつ

の前
まえ

の手洗い場
て あら  ば

をきれいにしました。手洗い場
てあらいば

は、手
て

を洗う
あら

だけでな

く、うがいやはみがき、汗
あせ

をかいた時
とき

に顔
かお

を洗う
あら

など、せいけつな生活
せいかつ

をおくるために、大切
たいせつ

な

場所
 ばしょ

です。手洗い場
て あら  ば

が汚い
きたな

と手
 て

を洗った
あら

り、はみがきをしたりするのも嫌
いや

な気持ち
 き  も

になりますよ

ね。手洗い場
てあら      ば

も、自分
じ  ぶん

の体
からだ

もきれいにするよう心
こころ

がけましょう。 

 

 

手
 て

をあわらないと・・・お腹
   なか

が痛く
いた

なる。頭
あたま

が痛く
いた

なる。目やに
 め

が出る
 で

。気持ち
 き も

が悪く
わる

なる 

うがいをしないと・・・かぜをひきやすいため、のどやお腹、頭
あたま

が痛く
いた

なるなど…。 

はみがきをしないと・・・むし歯
ば

になる。歯
し

肉
にく

の病気
びょうき

になる。息
いき

が臭
くさ

くなるなど…。 

汗
あせ

をあらわないと・・・湿疹

しっしん

ができる。目やに

 め

が出る

で

。けがをした
   と

所
ころ

にバイキンが入る

はい

など。

◎毎日
まいにち

、お風呂
   ふ  ろ

に入ろう
はい

。 

②頭
あたま

ジラミに気
 き

をつけよう！  

     毎日
まいにち

、シャンプーをしている子
 こ

の頭
あたま

にも、タオルやぼうしを、人
ひと

にかしたり、

かりたりすることで、うつることがあり

ます。時々
ときどき

、髪
かみ

の毛
 け

の間
あいだ

をチェックする

ことが大切
たいせつ

です。              

←写真は、頭
あたま

ジラミの卵
たまご

です。卵
たまご

の中
なか

に幼虫
ようちゅう

の 

目
 め

が２つはっきりあります。 

手を洗うと、冷たく

て気持ちいいよ！ 



②下着
し た ぎ

のシャツをきよう！ 

 7月
がつ

になりましたが、天気
てんき

によっては気温
きおん

が３０度
    ど

以下
い か

の日
 ひ

もあります。そんな日
 ひ

に、真夏
 まなつ

の

夏休み
なつやすみ

と同じ
おな

服装
ふくそう

で学校
がっこう

に来て
 き

、体調
たいちょう

が悪い
わる

と保健室
 ほけんしつ

に来る
 く

子
 こ

がいます。「暑い
あつ

から下着
 したぎ

のシ

ャツは着ない
 き

。」は、夏休み
なつやす

だけにしましょう。子供
こ ども

は、体温
たいおん

調節
ちょうせつ

が大人
おとな

のようにはできませ

ん。わきが大きくあいた服
ふく

や、ウエストにしまりのないワンピースのような服装
ふくそう

を、下着
 したぎ

のシ

ャツなしで着る
 き

と、体温
たいおん

を必要
ひつよう

以上
いじょう

に放出して
ほうしゅつ

しまい、体調
たいちょう

不良
ふりょう

になりやすいです。 

  

 

   4月
がつ

から行って
おこな

きました定期
ていき

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
けっか

と、5月
がつ

に行いました
おこな

体力
たいりょく

テストの結果
けっか

等
など

が 

記載
 きさい

されています。最後
 さいご

のページに保護者印
ほごしゃいん

を押し
 お

、担任
たんにん

に提出
ていしゅつ

してください。受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

を

学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

した項目
こうもく

には、済
すみ

のゴム印
       いん

が押されて
 お

います。（7月
がつ

1日
にち

現在
げんざい

の記録
 きろく

です） 

 

 

低学年
ていがくねん

の子
 こ

に、むし歯
    ば

を治して
なお

いない子
 こ

がとても多
おお

くいます。 

乳歯
にゅうし

のむし歯
     ば

は、永久歯
えいきゅうし

に良く
 よ

ない影響
えいきょう

をあたえます 

 一日
いちにち

も早く
はや

、できれば夏休み前
なつやす    まえ

に、 

一度
いちど

歯
 は

医者
い しゃ

さんに行きま
 い

しょう。 

ほとんどの子
 こ

は、すでにむし歯
        ば

を治
なお

しています。 

 最近
さいきん

の傾向
けいこう

として、むし歯
 ば

がある子
 こ

の方
ほう

が少ない
 すく

です。 

６の２は、全員
ぜんいん

治療
ちりょう

を完了
かんりょう

し、むし歯
    ば

ゼロです。 

 まだ、むし歯を治して
なお

いない人
ひと

には、もう一度
    いちど

ピンク色
いろ

の 

 「受診
じゅしん

のすすめ」を配ります
くば

。早く
はや

歯
 は

医者
い  しゃ

に行き
 い

ましょう。 

 

 

  

 

 

むし歯を治していい子  

１年 ９ 人 

２年  ９ 人 

３年  ５ 人 

４年 １１ 人 

５年  ５ 人 

６年  １ 人 

合計  

 

 

4月
がつ

から行って
おこな

きました定期
ていき

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
けっか

と、5月
がつ

に行いました
おこな

体力
たいりょく

テストの結果
けっか

等
など

が 

記載
 きさい

されています。最後
 さいご

のページに保護者印
ほごしゃいん

を押し
 お

、担任
たんにん

に提出
ていしゅつ

してください。受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

を学校
がっこう

に提出
ていしゅつ

した項目
こうもく

には、済
すみ

のゴム印
       いん

が押されて
 お

います。（7月
がつ

1日
にち

現在
げんざい

の記録
 きろく

です） 

 

 

 

夏休み
なつやす

は、体重
たいじゅう

が急増
きゅうぞう

する傾向
けいこう

にあります。ジュースの飲み過ぎ
 の      す

に気
 き

を付け
 つ

、適度
てきど

に運動
うんどう

するようにしましょう。肥満度
ひまんど

２０％以上
いじょう

の子
こ

（学年
がくねん

に１～２名
    めい

）は、「体重
たいじゅう

のふえすぎに

気
き

をつけよう」のゴム印
       いん

を健康
けんこう

手帳
てちょう

に押しました
 お

。ご家庭
     かてい

で気
 き

をつけるようにしてください。 

 


