
 

１４日（金） 

 

１２日（水） 

 

１１日（火） 

 

１３日（木） 

 

１０日（月） 

 

・しぐれご飯  ・牛乳  ・つくねと野菜のさっぱり煮 

・いり豆腐フライ  ・味付け小魚 

・麦ご飯  ・牛乳  ・チキンカレー  

・じゃが芋のソテー  ・冷凍みかん 

・小型ロールパン  ・牛乳  ・スパゲッティイタリアン 

・フランクフルトソーセージ  ・アスパラサラダ  

・麦ご飯  ・牛乳  ・野菜とがんもどきの煮付け 

・あじの南蛮漬け  ・いんげんのごまドレッシング和え 

・ご飯  ・牛乳  ・中華スープ 

・しゅうまい  ・チンジャオロース    


