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の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 

はやく、病院に行きましょう。 
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  6月
がつ

になり、夏
なつ

にむけて気温
き おん

が上がる
 あ

ことにくわえ、雨
あめ

も多い
おお

ので湿度
しつ ど

も上がり
 あ

、むし暑く
あつ

感じる
かん

日
ひ

が増えて
 ふ

きます。急
きゅう

に、温度
おん ど

や湿度
しつ ど

が上がった
 あ

日
 ひ

は、熱中症
ねっちゅうしょう

が起こ
 お

りやすくなり

ます。こまめに水分
すいぶん

をとる、帽子
ぼう し

をかぶるなどして気
 き

をつけるようにしましょう。お茶
    ちゃ

も忘れず
わす

に持って
 も

きましょう。 

 

  

 

☆むし歯があった子の人数 

☆むし歯
 は

があった子
 こ

の人数
にんずう

 ・・・ １０２人
           にん

 

 

１ねん                       ２４にん 

 

 

       

２ねん              

    １７にん                  １７にん 

 

３ねん                  １５にん 

 

                          １５にん 

                           

４ねん 

 

                          ２４にん 

歯みがきをしっかりしよう。 むし歯はなおそう。 

歯科
 し  か

検診
けんしん

を受けた
 う

子
 こ

全員
ぜんいん

に、「歯科
 し  か

検診
けんしん

結果
 けっか

のお知らせ
     し

」を配り
くば

ました。 

「ピンク色のお知ら
 し  

せ」をもらった子
 こ

は、歯
は

医者
い しゃ

さんに行って
 い

ください。 



 

５ねん                        １２にん 

 

６ねん                        １０にん 

 

 

 

食中毒
しょくちゅうどく

が、心配
しんぱい

される季節
きせつ

になりました。お腹
  なか

がいたい子
 こ

や下痢
 げ  り

をしている子
 こ

が保健室
 ほけんしつ

に多く
おお

来る
く

季節
 きせつ

です。水筒
すいとう

の底
そこ

やキャップを一度
いち ど

見て
 み

みてください。 

 水
みず

あかなどは、ついてきませんか？口
くち

を直接
ちょくせつ

付ける
 つ 

タイプの水筒
すいとう

は、お茶
    ちゃ

を

飲んだ
の

時
とき

に、唾液
 だ えき

（つば）が水筒
すいとう

の中
なか

に入って
はい

、雑菌
ざっきん

が増え
 ふ

ていることがあります。 

昨日
きのう

のお茶
    ちゃ

の残り
のこ

は、必ず
かなら

捨てて
 す

、毎朝
まいあさ

新しい
あたら

お茶
   ちゃ

を、 

きれいに洗った
あら

水筒
すいとう

に入れて
 い

持って
 も

きてください。 

 

                                        ※ご家庭
   か てい

で、朝
あさ

必ず
かなら

健康
けんこう

観察
かんさつ

をして 

学校
がっこう

へ送り出す
おく    だ

ようにしてください。 

                  ～その服
ふく

、寒く
さむ

ないですか？～ 

                  季
き

節
せつ

の変わり目
 か      め

で、体調
たいちょう

をくずしている 

子がいます。衣替え
ころもが

が終わり
 お

真夏
 ま なつ

の服装
ふくそう

で 

学校
がっこう

に来て
 き

「頭
あたま

がいたい」「おなかがいた 

い」と保健室
ほけんしつ

に来る
 く

子
 こ

もいます。 

6月
がつ

は、あつい日
 ひ

もあれば、肌寒い
はださむ

日
 ひ

もあ 

ります。お天気
    てんき

と体
からだ

の調子
ちょうし

を考えて
かんが

、着
 き

 

てくる服
ふく

を工夫
くふう

するようにしましょう。 

 

 

 

 

 おうちの方へ 

水泳指導が始まります。夜は、ゆっくりお風呂に入り、早く寝かせるようにしてください。

睡眠不足や疲労がたまっている時に、思わぬ事が誘発されます。朝、保護者の方で健康観

察を十分し、その日の水泳指導に参加するかどうかをきめてください。「朝、いつもと比べ

て、なかなか起きてこない。」「ごはんが少ししか食べられない。いつもより元気がない。」

という場合は、体調不良のサインと思い、十分に家で健康観察をしてください。 


