
 

２４日（金） 

 

２２日（水） 

 

２１日（火） 

 

２３日（木） 

 

２０日（月） 

 

・ご飯  ・牛乳  ・親子煮 

・けんちんしのだのみそナッツソースかけ  ・ビーンズサラダ  

・ソフトめん  ・牛乳  ・カレー南蛮 

・とり肉の竜田揚げ  ・枝豆  ・雪見大福 

・麦ご飯  ・牛乳  ・肉団子の中華煮 

・魚ぎょうざ  ・ザーサイソテー  

NO PHOTO NO PHOTO 

・スライスパン  ・牛乳  ・キャロットスープ  

・卵入りハンバーグ  ・カラフルソテー  ・りんごジャム 

・ご飯  ・牛乳  ・五目煮 

・レバーとまぐろのアーモンド和え  ・冷凍みかん 


