
 

１９日（金） 

 

１７日（水） 

 

１６日（火） 

 

１８日（木） 

 

１５日（月） 

 

・ご飯  ・牛乳  ・生揚げの中華いため 

・春巻き  ・アンニン豆腐    

・麦ご飯  ・牛乳  ・大根と豚肉の煮物 

・さんまのみそ煮  ・かんぴょうサラダ    

・サンドイッチロールパン  ・牛乳  ・コーンスープ 

・スラッピージョー  ・野菜ソテー  ・いちご牛乳の素    

・ご飯  ・牛乳  ・たまご汁  ・レバー入り白ごまつくね 

・三つ葉のツナいため  ・ミニアセロラゼリー 

・小型ロールパン  ・牛乳  ・焼きそば 

・ポークウインナー ・ひじきサラダ  ・白桃シャーベット   


