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  寒く
さむ

なってきましたが、寒さ
さむ

に負けず
 ま

外
そと

で元気
げん き

よく遊びましょう
あそ

。運動
うんどう

すると体
からだ

にいいこと

がいっぱいあります。どんなことがあるかな？ 

 ※（        ）にあてはまる言葉
ことば

を書いて
 か

みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体
からだ

を動かして
うご

じょうぶな体
からだ

をつくろ

う 



  

 かぜやインフルエンザの流行
りゅうこう

する季節
 きせつ

になってき

ました。予防
よぼう

接種
せっしゅ

を受けた
 う

よという子
 こ

もいますね。

予防
 よ ぼう

接種
せっしゅ

をしてもぜったいにかからないということ

ではありません。手洗い
 て あら

・うがいをしっかりして、か

ぜやインフルエンザにかからないようにしましょう。 

 

夜
よる

は、早め
はや

におふろに入り
はい

、体
からだ

の調子
ちょうし

を整えて
ととの

参加
さん か

しましょう。 

見学
けんがく

の子
 こ

は、運動場
うんどうじょう

を歩きます
ある

。歩く
ある 

ことが出来ない
 で き

ほど体調
たいちょう

が悪い
わる

人
ひと

は、無理
  む り

をせず学校
 がっこう

を休んで
やす

しっかり治しましょう
なお

。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月２７日（火）午後２時～学校保健委員会を行います。今回はシンガーソングライターの

弓立まりさんを講師に招き、「人のつながりや絆を再発見しよう」という内容です。３年生～

６年生の子が参加し、「ビリーブ」などの曲を全員で合唱します。心温まる会になると思いま

す。ぜひご参加ください。（当日、本校体育館にお越しください。）   

※（   ）の答え ①しんぞう ②ち ③メタボ ④ねむる ⑤きんにく ⑥ほね  

          ⑦きぶん  ⑧あたたか   ⑨かぜ  ⑩ごはん 

＝おうちの方へ＝ 

・登校前には、必ずご家庭で健康観察をしてください。 

・朝、なかなか起きられない、朝食を残すなどの症状は「体調不良」のサインかもしれません。

お子さんの食欲、顔色、体温など参考にしてお子さんの健康状態を把握してください。 

・後日、「健康チェックカード」を配付します。お子さんの健康状態により「参加」するか「見

学」するかを毎朝記入してください。 

・見学する場合、見学者は、かけ足の時間にゆっくりと歩きます。 

・朝食は、必ず食べさせてください。 

・汗をかきますので、タオルを持たせてください。 

・うがい用に緑茶を持参されることをお勧めいたします。 


