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☆１・２年生は、身体測定の時に「体のなまえ」をおぼえましたね。 

おぼえていますか？ うらをみてね。からだのなまえをかいてみよう！ 

すりきず、はなぢ のてあてをおぼえよう！ 



身体
しんたい

測定
そくてい

の結果
け っ か

 

９月の身体測定の結果を健康手帳でお知らせしました。４月から背がぐんと伸びた子、体重が

増えた子…いろいろです。背が伸びる時期は、人によって違います。大切なのは、自分の体が

バランスよく順調に成長しているかどうかです。 
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夏休みの中に、急に体重が増えてしまった子が何人かいました。身長と体重のバラン

スが悪く、体重が多すぎる子は、放課の時間などに外遊びをしっかりして、体を動か

すようにしましょう。また、お米やお肉のおかわりはやめて、野菜をたくさん食べる

ようにするとよいと思います。 

４月の身長とくらべて 

クラスで一番身長が伸びた子 



計算してみよう！自分のひまんど 

自分は、太りすぎかもしれないと心配なこは、裏の計算式で計算してみよう。 

（インターネットでも、身長と体重を入力すると簡単に計算できるＨＰがいくつかあります） 

 

おうちの方へ 

…身長と体重のバランスを計算してみましょう…（おうちの方と計算しよう） 

  体重の増え方が気になる子がいます。やせるためのダイエットをする必要は 

ありませんが、もっと体を動かした方が良い子がたくさんいます。 

  下の計算で、肥満度を確認してみましょう。特に 30％以上の人は要注意です。 

 

プラスマイナス 20％以内 … 標準体重 (だいじょうぶ) 

プラス 20～30％まで    … 軽度肥満（ちょっと気をつけましょう） 

プラス 30～50％まで    … 中等度肥満（体をたくさん動かしましょう） 

50％以上           … 高度肥満  （病院に行きましょう） 

                    

   

 

 

※特に心配な子は、「定期的な体重測定のおすすめ」カードを 

お渡しします。肥満傾向の子は、小学生のうちに体型を改善 

できないと、ますます体重増加してしまい、高血圧、心臓病 

などの生活習慣病になってしまいます。 

   小学生の間に生活の仕方を工夫し、 

身長と体重のバランスをよくするようにしましょう。 

 

 

 

肥満度（％） ＝ 100×（体重ー標準体重）÷標準体重 

 

標準体重（kg）＝身長（ｍ）×身長（ｍ）×22 

  

 

 

例えば 

身長１３０㎝の子 

1.3×1.3×22 

標準体重は 37.1 ㎏ 


