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  5月
がつ

に入って
はい

風
かぜ

もさわやか、気持ち
 き もち

がいい季節
 きせつ

になりました。昼間
 ひるま

は、日
 ひ

ざしも強く
つよ

ちょっ

と汗ばむ
あせ

くらいの日
ひ

もあります。体育
たいいく

祭
さい

の練習
れんしゅう

も始まります
はじ

。汗
あせ

をふくためのタオルやハン

カチを必ず
かなら

、持って
 も

くるようにしましょう。お茶
    ちゃ

も持って
 も

くるようにするとよいと思い
おも

ます。 

 

 

  

 

 

 

 

     

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★健康診断の予定★ 

◎尿検査 （全学年）  

   5 月 ９日（水） 

◎心電図検査（１・４学年） 

5 月１０日（木） 

◎眼科検診（全学年） 

５月 1５日（火）１３：３０～ 

◎耳鼻科検診（2・５年生は全員） 

  （他学年は、アンケート抽出） 

   ５月１７日（木）１３：３０～ 

◎歯科検診（全学年） 

   ５月３１日（木） ９：００～ 

からだや身のまわりをきれいにしよう 



 

 

 

★５つのおねがい★ 

１．朝
あさ

ごはんをしっかり食べ
た

ましょう。  

２．つめを切り
 き

ましょう。   

３．タオルとお茶
ち ゃ

をもってきましょう。  

４．夜
よる

は、早
はや

くねましよう。  

     ５．けがをした時
とき

は、水
みず

で洗って
 あら

から保健室
 ほ けん しつ

にきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


