
 

 

 

六ツ美中部小学校 保健室 

２０１０ 年  9 月 21 日 

  ２学期
がっき

が３週間
しゅうかん

が過
 す

ぎました。生活
せいかつ

リズムの違い
ちが

から、体調
たいちょう

が悪く
わる

なり、体
からだ

や心
こころ

がつかれてしまい、学校
がっこう

をお休み
    やす

する子
 こ

が多
おお

かったです。一人一人
ひとりひとり

が「自
じ

分
ぶん

の 体
からだ

は自
じ

分
ぶん

で守
もま

る」 

ために病気
びょうき

予
よ

防
ぼう

に心
こころ

がけましょう。 

 

           

 

 

9月
がつ

の身体
しんたい

測定
そくてい

を行いました
おこな

。4月
がつ

の時
とき

の身長
しんちょう

と比べて
くら

、一番
 いちばん

背
 せ

が伸びた
 の

子
こ

を紹介
しょうかい

します。 

（各クラス
かく

、男女
だんじょ

別
べつ

のチャンピオンです。☆は、学年
がくねん

チャンピオン。★は、学校
がっこう

チャンピオン） 
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 身体
しんたい

測定
そくてい

時
じ

には、「うんち」の 話
はなし

をしました。 

 保健室前
ほ け んし つま え

には、「いいうんち」「わるいうんち」の見本
み ほ ん

も 

置
お

 いてあります。 毎日
まいにち

、うんちが出て
 で

いるかな？ 

 今日
き ょ う

のうんちは、どんなうんちだったかな？ 

 うんちは、その日
ひ

の体
からだ

の調子
ちょうし

をおしえてくれる 

「体
からだ

からのおたより」という話
はなし

をしました。 

＊個人情報につ

き、お名前は掲

載 し て い ま せ

ん。 

＊個人情報につ

き、お名前は掲

載 し て い ま せ

ん。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


