
 

 

 

 六ツ美中部小学校 

保健室 2010 年 6 月 

 この時期
じき

はじめじめして、むし暑かったり
あつ

、少し
すこ

ひんやりしたり…。半そで
はん

、長そで
なが

、上着
うわぎ

を 

うまく使い分けて
つか   わ

、体調
たいちょう

に気
 き

をつけて過ご
 す

しましょうね。 

 
 

 

 

 「体調
たいちょう

が悪い
わる

」と保健室
ほけんしつ

に来る
 く

子
 こ

の中
なか

には、シャツを着て
 き

いない子
 こ

が多い
おお

です。 

下着
したぎ

は、体温
たいおん

を調節
ちょうせつ

するためにとても大切
たいせつ

なものです。「暑い
あつ

」からといって 

T シャツ一枚
いちまい

、タンクトップやノースリーブで過ごす
 す

のは、まだ早い
はや

です。 

夏休み
なつやす

が始まる
はじ

までは、下着
 したぎ

のシャツを着る
 き

ようにしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

じぶんができていたら ○、できていなかったら × をつけましょう。 

❤いくつ○があったかな？ ×がひとつでもある子は、○になるようにしましょう。 



 

 

 

６月
がつ

１５日
    にち

に、 

「一日
いちにち

限定
げんてい

、手洗い
 てあら

キャンペーン」を 

おこないました。 

           昼
ひる

放課
 ほうか

の時間
 じかん

 

           １時
   じ

４５分
         ふん

から 

          「手
て

あらいのうた」を 

          放送
ほうそう

して、全校
ぜんこう

のみんなに 

手
 て

あらいを呼びかけました
よび

。 

全部
ぜんぶ

で、１６４人
       にん

の子
 こ

が手
 て

をあらい、 

キャンペーンに参加
さんか

してくれました。 

 

 

 

 

   

 

   

 

 歯科
 し か

検診
けんしん

の結果
 けっか

、「むし歯
         ば

があった子
こ

」が全校
ぜんこう

で 85人
にん

いました。 

 永久歯
えいきゅうし

（おとなの歯
 は

）にむし歯
     ば

があった人
ひと

が、17人
にん

もいました。昨年
さくねん

が 8人
にん

だったので、 

 とても増えて
ふえ

しまいました。むし歯
      ば

があった人
ひと

は、はやく治し
なお

ましょう。 

21

17

13

10

12

12

0 5 10 15 20 25

１ねん

２ねん

３ねん

４ねん

５ねん

６ねん

むし歯があった子の人数

むし歯が

あった子

 

プールは湿気
 しっけ

が多い
おお

ため、水
みず

の中
なか

や

更衣室
 こういしつ

などで、いろいろな病気
びょうき

にうつ

りやすいです。シャワーをあびて目
 め

や

のどをしっかりあらいましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

８５人中
にんちゅう

、 

歯
 は

医者
 い しゃ

さんへ行
 い

って

なおした人は 

 

     人 

    



 

 

 

 


