
日 曜 ②今日のおはなし

今日
きょう

はゴーヤのおはなし。沖縄
おきなわ

の代表的
だいひょうてき

な食
た

べ物
もの

で

生揚
なまあ

げの中華
ちゅうか

炒
いた

め あるゴーヤは、暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

り切
き

るのにぴったりの食
た

べ

1 木 コーンしゅうまい もので、疲
つか

れた体
からだ

を元気
げんき

にさせるビタミンC
しぃ

がたっぷり

ゴーヤチャンプルー はいっています。別名
べつめい

を『にがうり』というほど、苦味
にがみ

が

ありますが、体
からだ

のために食
た

べたいですね。

今日
きょう

は卯
う

の花
はな

のおはなし。卯
う

の花
はな

とは『おから』のこと

まぐろと野菜
やさい

の煮付
につ

け で、おからを使
つか

った料理
りょうり

につけられる名前
なまえ

です。おから

2 金 いかフライのレモンじょうゆ煮
に

は豆乳
とうにゅう

をしぼった後
あと

に残
のこ

る大豆
だいず

のしぼりかすです。食
た

卯
う

の花
はな

炒
い

り煮
に

べずに捨
す

てることもありますが、たんぱく質
しつ

や食物
しょくもつ

繊維
せんい

ミニアセロラゼリー などの栄養
えいよう

が入
はい

っているので残
のこ

さず食
た

べたいですね。

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

今日
きょう

はチンジャオロースのおはなし。チンジャオロース

わかめスープ は中国
ちゅうごく

の四川
しせん

料理
りょうり

のひとつです。『チンジャオ』は青
あお

い

5 月 魚
さかな

ぎょうざ ピーマン、『ロー』は豚肉
ぶたにく

を表
あらわ

し、『ス』は細
ほそ

切
ぎ

りという意
い

チンジャオロース 味
み

を表
あらわ

します。本場
ほんば

のチンジャオロースは豚肉
ぶたにく

を使
つか

いま

すが、日本
にほん

では牛肉
ぎゅうにく

を使
つか

うのが一般的
いっぱんてき

です。

今日
きょう

はソフトめんのおはなし。ソフトめんは正式
せいしき

名称
めいしょう

を

ミートソース 『ソフトスパゲッティ式
しき

めん』といい、1960年代
ねんだい

、パンし

6 火 カレーポテト かなかった学校
がっこう

給食
きゅうしょく

の主食
しゅしょく

を増
ふ

やすために開発
かいはつ

され

ました。ビタミンB1
びーわん

やビタミンB２
びーつー

を強化
きょうか

してある給食
きゅうしょく

冷凍
れいとう

みかん ならではのめんです。

今日
きょう

は七夕
たなばた

のおはなし。七夕
たなばた

は五
ご

節句
せっく

の一
ひと

つで、おり

七夕
たなばた

汁
じる

ひめと彦星
ひこぼし

が1年
ねん

に1度
ど

、天
あま

の川
がわ

をわたって会
あ

えるとい

7 水 星型
ほしがた

コロッケ う伝説
でんせつ

の1日
にち

です。短冊
たんざく

に願
ねが

い事
ごと

を書
か

いて、笹
ささ

かざりに

つるすと願
ねが

いがかなうといわれています。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

七夕
たなばた

ゼリー は七夕
たなばた

をイメージして星
ほし

がたくさん使
つか

ってあります。

今日
きょう

は枝豆
えだまめ

のおはなし。枝豆
えだまめ

は大豆
だいず

の未成熟
みせいじゅく

なもの

卵
たまご

スープ です。江戸
えど

時代
じだい

、夏
なつ

になると路上
ろじょう

で枝
えだ

についたままの

8 木 ハンバーグのトマトソースかけ 枝豆
えだまめ

が売
う

られており、この状態
じょうたい

のものを『枝
えだ

付
つ

き豆
まめ

』、

ごぼうと枝豆
えだまめ

のサラダ 『枝
えだ

成
な

り豆
まめ

』と呼
よ

ばれていました。そこから、現在
げんざい

のよう

ミニマンゴプリン 『枝豆
えだまめ

』と呼
よ

ばれるようになったといわれています。

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

のおはなし　　7月
がつ

　NO．１

ミルクロールパン　牛乳
ぎゅうにゅう

①今日のこんだて

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

ソフトめん　牛乳
ぎゅうにゅう

うなぎちらし　牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう



日 曜 ②今日のおはなし

今日
きょう

はしそのおはなし。しそは古
ふる

くから日本
にほん

に生
は

えてい

豆
まめ

じゃが る和風
わふう

ハーブです。葉
は

が緑
みどり

色
いろ

の青
あお

じそと、むらさき色
いろ

の

9 金 さんまのみぞれ煮
に

赤
あか

じそがあります。青
あお

じそは大葉
おおば

とも呼
よ

ばれ、食欲
しょくよく

をそ

キャベツのゆかり和
あ

え そる良
よ

い香
かお

りがします。赤
あか

じそは、梅干
うめぼ

しや紅
べに

ショウガ

にきれいな赤
あか

色
いろ

をつけるもとになります。

今日
きょう

は豚肉
ぶたにく

のおはなし。豚肉
ぶたにく

は、体
からだ

をつくるのに必要
ひつよう

高野
こうや

豆腐
どうふ

の卵
たまご

とじ なたんぱく質
しつ

が多
おお

く含
ふく

まれています。さらに、疲
つか

れた体
からだ

12 月 豚肉
ぶたにく

の八幡
やわた

巻
ま

き 元気
げんき

にする働
はたら

きのある、ビタミンB１
びーわん

も多
おお

く含
ふく

まれていま

冷凍
れいとう

みかん す。たまねぎやねぎと一緒
いっしょ

にたべると、ビタミンB1
びーわん

が

えびとアーモンド たくさん体
からだ

に吸収
きゅうしゅう

されて、疲
つか

れをとる働
はたら

きが増
ふ

えます。

今日
きょう

はかぼちゃのおはなし。カンボジアから伝
つた

わってき

とうがん入
い

りみそ汁
しる

たのでかぼちゃという名前
なまえ

がつきました。かぼちゃは夏
なつ

13 火 まぐろとかぼちゃの に収穫
しゅうかく

したあと、冬
ふゆ

まで保存
ほぞん

することができます。夏
なつ

の

　　　　　アーモンド和
あ

え 暑
あつ

い太陽
たいよう

の日
ひ

ざしを受
う

けて完熟
かんじゅく

したかぼちゃには、かぜ

や病気
びょうき

から体
からだ

を守
まも

るカロテンがたくさん含
ふく

まれています。

今日
きょう

はソテーのおはなし。ソテーとは、炒
いた

めるという意味
いみ

サラダスープ のフランス語
ご

です。今日
きょう

の給食
きゅうしょく

の野菜
やさい

ソテーはキャベツ

14 水 白身
しろみ

魚
ざかな

フライ ともやしを油
あぶら

で炒
いた

めて作
つく

りました。油
あぶら

を使
つか

って短
みじか

い時間
じかん

で

野菜
やさい

ソテー 作
つく

るので、野菜
やさい

に含
ふく

まれている、体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるビタ

スライスチーズ ミンをたくさん取
と

ることができます。

今日
きょう

はさくらんぼのおはなし。日本
にほん

で一番
いちばん

たくさんとれる

かきたま汁
じる

のは山形県
やまがたけん

です。日本
にほん

のさくらんぼは、６月
がつ

から７月
がつ

まで

15 木 牛丼
ぎゅうどん

の具
ぐ

が一番
いちばん

おいしい季節
きせつ

です。８月
がつ

には外国
がいこく

で作
つく

られたアメ

塩
しお

昆布
こんぶ

和
あ

え リカンチェリーがおいしくなります。きれいな赤
あか

い色
いろ

をして

さくらんぼゼリー いるので、赤
あか

い宝石
ほうせき

やルビーと呼
よ

ばれます。

ご飯
はん

牛乳
ぎゅうにゅう

一学期
いちがっき

最後
さいご

の給食
きゅうしょく

です。今日
きょう

は牛乳
ぎゅうにゅう

のおはなし。牛乳
ぎゅうにゅう

カレーシチュー にたくさん含
ふく

まれるカルシウムには、骨
ほね

を丈夫
じょうぶ

にする働
はたら

16 金 切干
きりぼし

大根
だいこん

サラダ きがあります。小中学生
しょうちゅうがくせい

は骨
ほね

がよく成長
せいちょう

するのでたくさ

メロン んカルシウムを取
と

る必要
ひつよう

があります。夏休
なつやす

みで給食
きゅうしょく

が

なくても、毎日
まいにち

コップ３杯
はい

の牛乳
ぎゅうにゅう

が飲
の

めるといいですね！

今日
きょう

の給食
きゅうしょく

のおはなし　　7月
がつ

　NO．２

①今日のこんだて

麦
むぎ

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

わかめご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

ご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

サンドバンズパン　牛乳
ぎゅうにゅう

麦
むぎ

ごはん　　牛乳
ぎゅうにゅう

ひじきサラダ


